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中药引经理论与靶向给药

赵瑞芝
’

刘 少军
%

摘要 目的
%

通过探讨中药引经理 论与现代靶向给药思想之间的关系
，

为中医引经理论的现代应用提供展望和设想
，

以期更

好的发扬中医理论精华
。

方法
%

调研中医引经理论
、

中药归经思想以及中药药代动力学及生理
、

生物药剂等研究结果
·

归纳比

较
，

提出论点及验证方法
。

结果
%

中药引经理论与现代靶向给药思想具有相通之处
，

目前生理学及分子生物学等技术的研究成

果可为揭尔其内在联 系提供方法
。

结沦
%

引经理论有
一

可能应用于靶向给药系统的设计
，

克服 目前靶向制剂存在的缺点 引经理

论与靶向给药关系的研究有助于中医理论的发扬光大
，

同时 可推动引经药作用机理以及物质作用基础等的研究
。

主题词 归经 % 引经理论
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引经理论是中药药性理论 中颇具争议的理论
，

中

医理论认为
，

通过引经可改变其它药物的作用方向或

部位
，

或使其作用侧重或集中于特定的方向和部位
。

这

些具有改变其它药物作用方向或部位的药物则称为引

经药
，

历代医家对其有不同甚至完全相反的看法
。

导致

了引经理论至今仍处在理论探讨的阶段
，

在实验验证

方面仍是一个空 白
，

我们分析 了现代医药学药物分布

的规律以及 目前生理研究的结 果
，

发现引经理论具有

相当的合理性
，

是我国传统医学中的精华
。

值得进行深

人的研究与探讨
。

% 药物体内分布与归经的关系

由于引经是归经理论的延伸
，

有必要对归经学说

的现代研究进行回顾
。

归经是指药物对机体某脏腑经

络的选择性作用
，

李仪奎等用数理统计分析法证实
，

中

% 广州中医药大学第二临床医学院中药制剂学实验室
，

%“州 巾

大德路 %%%号 %%一%%%%%

% 广州中医药大学第一临床医学院骨三科

收稿 日期
%%%%%一 %%一 %%

药的归经与它的药理作用主要部位吻合
，

表现为抗惊

厥药人肝经 %泻下药人大肠经
%
化痰

、

止咳
、

平喘药人肺

经 %利水药人膀胧经等等巨’〕
。

采用同位素标记或现代分

析手段研究 中药有效成分体 内分布与药材归 经 的关

系
，

结果表明
，

一致率达 %。%巨%一 %%
。

现代医药学是如何认识药物体内分布规律呢% 近

百年大量的药物代谢动力学研究结果表明
，

由于化学

结构不同
，

药物性质各异
，

其 与血浆
、

血细胞以 及不同

组织及细胞成分的亲和力的大小决定 了药物的体内分

布
，

因此
，

有全身各器官部位都有分布
，

也有仅分布于

少数几个脏器
，

甚至个别脏器的
，

如碘在甲状腺的浓度

比在血浆及其它组织的浓度高约 %%%%% 倍
%
阿霉素则

广泛分布于心
、

肝
、 ‘

肾
、

脾
、

肺等组织困
。

这与中药的归

经理论颇有相似之处
，

有通行十二经的
，

也有仅通一经

或某儿经的〔%」
。

我们知道
，

化学成分是 中药发挥药效作

用的物质基础
，

药效的发挥其实就是外来化学成分与

体内内源性物质之间的化学 的或物理的作用过程
，

归

经理论其实是内在化学变化的外在表现的总结
，

因此
，
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不难解释药物有效成分体内分布与药物归经一致的实

验结果
。

说明中药归经理论具有很强的科学性和实用
%

性
。

% 引经理论与靶向给药的相似性

引经是归经与配伍的结合
%

，

是归经理论的进一步

发展
。

尤在径在《医学读书 》中说
%“

兵无响导则不达贼

境
，

药无引使则不通病所
。 ”

吴鞠通在《医医病书》中言
%

“

药之有引经
，

如人之不识路径者用向导也
。 ”

从以上论

述可看出引经作用类似于现代制剂的靶向作用
，

药理

和药代动力学的实验则为引经与靶向相似性关系提供

了现代依据
。

典型的实验是心经引经药冰片的研究
。

冰

片味辛
、

苦
，

微寒
，

归心
、

脾
、

肺经
，

《本草纲 目》记载
%

冰

片具
“

通诸窍
、

散郁火
”

之功
，

为心经引经药
。

现代药理

研究证实
，

冰片可增强磺胺嗜吮
，

庆大霉素
，

泛影葡胺
，

川芍
，

伊文思蓝
，

顺铂
，

利福平等多种药物在脑内的浓

度川
，

从实验证实了冰片的靶向增强作用
。

临床研究证

实
，

善用引经药可增强药效
，

常能取得事半功倍的效

果川
，

著名老 中 医颜德馨
、

张学文对 这一 点深有体

会 〔‘。
·

，，〕
。

宏观的研究结果 已经证实
，

引经药与靶向制剂的

相似性
，

而微观的研究结果似乎也说明两者之间的某

种联系
。

分子药剂学研究发现
，

表面电荷是影响药物体

内分布的原因之一
，

表面带负电荷的粒子易被肝所摄

取
，

表面正电荷则易聚集于肺，’
·

‘%〕%中医理论认为
“

酸

人肝
” ，

柴胡主入肝胆经
，

醋制后则主入肝经似乎正是

中医理论与这一观点的遥相呼应
。

% 引经药
“

引经
”

的途径

那么
，

引经药的靶向类似作用是如何实现的呢%分

析文献我们发现
，

引经药希望达到的靶部位
，

是其成为

引经药的必要条件
，

但不是充分条件
，

因为并不是所有

归肝经的药都可能成为肝经引经药
，

归肝经的药众多
，

但肝经的引经药则只有少数几种
，

这就说明
，

引经药之

所以可以引经
，

一定有其作用的特殊之处
。

从冰片的研

究结果可 以看出
，

引经药对于其所引药物的理化性质

并无要求
，

因此
，

我们推测其作用不是通过药物的配伍

改变其他药物成分
，

而是通过改变其它药物作用的内

环境而实现
。

王宁生等对心经引经药冰片的研究为这

种观点提供了依据
。

%% 扫描监测证实
，

冰片促进其它

药物进人脑 内的机理在 于其改变 了细胞膜 的通透

性〔’‘〕，免疫组化法证实冰片促进血脑屏障的开放为生

理性改变
，

与大鼠脑皮质微血管内皮上 %%%%
一

%表达

无关〔‘%〕，樊岚岚等在冰片促渗现象基础上应用电子 自

旋共振技术发现
，

冰片可使兔角膜上皮细胞的细胞膜

的磷脂分子链排列有序性加大
，

改善角膜上皮细胞的

通透性%%%〕
。

在以上临床与实验结果的基础上
，

我们设

想
，

其它引经药具有与冰片类似的作用
，

可能改变体内

的微环境如血管内皮以及细胞膜的通透性等
，

使其它

药物易于进人靶部位从而增强疗效
。

从冰片的研究以

及 中医理论推演可 以推测这种作用是暂时和可逆的
，

不会对肌体造成长久的损害
，

因此
，

我们认为
，

可 以利

用引经药的这种特性进行靶向给药的设计
。

% 引经理论验证的方法

根据引经理论的定义
，

以及前面的研究结果
，

我们

认为
，

可利用药代动力学的方法解决这一争议颇多的

难题
。

例如可选择被多数人公认的引经药为模型引经

药
，

选择药代动力学过程清楚的系列西药为被引药物
，

将引经药提取液与西药混合灌胃
，

于不同时间段
，

测定

西药在各组织中的浓度
，

通过观察引经药对西药体内

分布的改变而探讨引经药对西药的靶向增强作用
，

从

而进行引经理论的验证
。

由于 目前药代动力学方法成

熟
，

假以时 日
，

则其验证是指 日可待的事情
。

% 引经机理的探讨

如前所述
，

引经药引经的机理在于其改变了机体

的微细结构
，

可通过对药物分布影响的各个环节的体

内组织结构的变化研究探讨引经机理
。

药物到达靶部

位需要经过以下几个步骤
%
%%%进人血液

，

%%%通过血管

内壁进人细胞
，

%%%进人细胞
。

在这几个环节中血液 %%

值及离子强度的变化会影响到药物在体内的分布与代

谢
%血管内皮细胞的间隙及细胞膜的通透性变化会对

药物分布产生影响
，

各组织内细胞表面电荷的变化
，

以

及细胞膜表面通透性变化等都将对药物分布产生直接

的影响
，

因此
，

可以通过测定使用引经药后血液中 %%

值和离子强度
、

血管内皮细胞间隙
、

组织细胞表面 电

荷
，

各组织细胞超微结构
、

血管内皮细胞膜及各组织细

胞膜的表面特性变化等的研究
，

从影响药物分布的各

个环节的变化探讨其可能改变体内微环境进而改变其

它药物体内分布的机理
。

目前
，

原子显微镜可清楚地看

到细胞膜表面的孔隙 %单个细胞分离技术已经成熟 %细

胞膜通透性研究也有多种方法可以进行
，

透射及扫描

电镜可看到细胞的细微结构等等
，

从技术角度考虑
，

进

行引经机理探讨已经不存在难点
，

是切实可行的设想
。

% 引经理论的现代应用

由于引经药的靶向相似作用
，

我们认为
，

其可在靶

向给药系统及临床中广泛应用
。

目前文献报道的靶向

方法主要是根据体内生理及病理特点设计
，

如肝
、

肺等

被动靶向制剂是根据器官中血管内皮的孔隙不同而设

计
，

主动靶 向如热敏或 %% 依赖脂质体是根据靶部位

的温度或 %% 变化而设计
，

生物靶 向根据体内受体设
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计等
，

常见的靶向制剂是粒径和载体各异 以及表面结

合了不同性质修饰物的微粒
，

已有证据表明
，

无论是纳

米粒还是微球
、

微囊均有异位栓塞的危险
，

这可能正是

使用微球等静脉栓塞治疗肝癌导致肝实质细胞大量坏

死
，

影响栓塞法疗效的原因之一
。

如果将引经理论应用

于靶向给药系统
，

比如以引经药修饰微粒表面
，

或与治

疗药物同时给药
，

由于其对组织细胞的选择性生理性

改变
，

有可能增加其对靶器官的识别能力
，

减少异位栓

塞的可能
，

或直接增强治疗药物在靶器官的浓集
，

从而

大幅度降低毒性
，

增强治疗效果
。

% 结语

药物归经引经理论是中医药的精华
，

对引经理论

的深入研究不但可证实中医理论的合理性与实用性
，

纠正对于中医理论的错误认识
，

而且有助于我们对传

统理论进行科学的整理
，

使中医药理论更易于被传承
，

更易于被更多的人认识和接受
，

在验证过程中还可 以

采用体内分析方法建立引经药的指纹图谱
，

通过药效

一指纹图谱的时间过程的结合
，

探讨引经药作用的物

质基础
。

引经药作用及机理的研究成果同时还可与现

代医药学最新的研究如靶 向给药系统结合
，

可作为靶

向制剂表面修饰的材料
，

使现代靶向
“

导弹
”

更具特异

性与选择性
，

从而提高疗效
，

降低毒副反应 %其结果也

可直接应用于临床
，

指导临床合理配伍药物
。

因此
，

引

经理论的研究对于中医药理论以及靶向给药思想的研

究都具有显著的促进意义
，

是一项函待开展的
、

意义深

远的工作
。
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